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Kurziiberblick des Jahresberichtes / f

1. Einzugsgebiet: Stadt und Landkreis

Landkreis Amberg-Sulzbach: 103.982 Einwohner (Stand: 31.12.2024)
Unter 18 Jahre: 16,7 %
Stadt Amberg: 42.553 Einwohner (Stand: 31.12.2024)

Unter 18 Jahre: 15,5%

* Quelle: www.statistik.bayern.de

2. Personalausstattung

1 Dipl.-Psychologe 3,25 Std.

1 Dipl.-Padagogin 30,00 Std.

1 Erziehungswissenschaftlerin M.A. 30,75 Std.

1 Sozialpdadagoge M.A. 39,00 Std.

1 Sozialmanagement M.A. und Soziale Arbeit B.A. 39,00 Std.

2 Sozialpadagoginnen B.A. 25,00 Std. und 31,5 Std.
2 Verwaltungsangestellte 39,00 Std. zusammen

1 Reinigungskraft 6,0 Std.

1 Praktikantin d. Sozialen Arbeit B.A. vom 01.08.2025 bis 23.01.2025

3. Fallzahlen

Neu- u. Wiederaufnahmen an der Beratungsstelle: 277 (im Vorjahr: 247)
Ubernahmen an der Beratungsstelle: 125 (im Vorjahr: 117)
Neuaufnahmen in den AuBenstellen: 63 (im Vorjahr: 49)
Ubernahmen in den AuRenstellen: 44  (im Vorjahr: 37)
Gesamt: 509 (im Vorjahr: 450)

4. Beratungsgriinde (Schwerpunkte)

Belastende Einfliisse im familidren Umfeld 56,74 %
Auffalligkeiten im Gefuhlsbereich des Kindes 12,70 %
Besondere Fragestellungen (z. B. Trennung/Scheidung) 12,70 %
Auffalligkeiten im Sozialverhalten des Kindes 7,31 %
Belastende Einfllisse auRerhalb der Familie 3,23 %
Auffalligkeiten im Leistungsbereich des Kindes 3,08 %
Auffalligkeiten im Korperbereich des Kindes 2,77 %

5. Praventive Arbeit
Vortrage und Elternabende, Netzwerkarbeit, Zusammenarbeit mit Schulen, Kindergarten und
Kindergrippen inkl. Kontakte zu Jugendsozialarbeiter*innen und Schulpsycholog*innen.
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Dankeswort / f

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Beratungsstellen fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der Katholischen Jugendfirsorge der
Didzese Regensburg in der Oberpfalz und in Niederbayern standen im vergangenen 2025 an einem
entscheidenden Punkt und sind auch die nachsten Jahre intensiv gefordert. Die gesellschaftlichen,
wirtschaftlichen und psychosozialen Rahmenbedingungen verdndern sich mit hoher Dynamik —und
mit ihnen die Anforderungen an die Kinder- und Jugendhilfe. Der vorliegende Tatigkeitsbericht
macht deutlich: Der Bedarf an qualifizierter, niedrigschwelliger und praventiver
Erziehungsberatung wachst kontinuierlich, wahrend die strukturellen und finanziellen
Voraussetzungen zunehmend unter Druck geraten.

Die Nachfrage nach Beratung hat erneut deutlich zugenommen. Kinder, Jugendliche und Eltern sind
mit komplexen Problemlagen konfrontiert, die sich nicht mehr auf einzelne Belastungsfaktoren
reduzieren lassen. Psychische Erkrankungen, Entwicklungsauffalligkeiten, familidre Krisen,
Bildungsungleichheit  und soziale Unsicherheiten Uberlagern sich zunehmend.
Erziehungsberatungsstellen Gbernehmen damit eine zentrale Steuerungs- und Entlastungsfunktion
im Hilfesystem: Sie wirken praventiv, verhindern Eskalationen und tragen dazu bei,
kostenintensivere Hilfen zur Erziehung zu vermeiden oder gezielter einzusetzen.

Der Tatigkeitsbericht 2025 macht deutlich, dass die Erziehungsberatungsstellen ein unverzichtbarer
Bestandteil einer wirksamen, sozialraumorientierten und zukunftsfahigen Jugendhilfe sind. lhre
Arbeit starkt Familien friihzeitig, entlastet andere Hilfesysteme und leistet einen messbaren Beitrag
zur Chancengerechtigkeit von Kindern und Jugendlichen. Diese Rolle muss sich kiinftig starker in
der Jugendhilfeplanung, in verbindlichen Finanzierungsstrukturen und in politischen
Schwerpunktsetzungen widerspiegeln.

Es bedarf klarer politischer Entscheidungen, um die Erziehungsberatung dauerhaft zu sichern und
weiterzuentwickeln: verldssliche Rahmenbedingungen, eine bedarfsgerechte Finanzierung,
Investitionen in Digitalisierung sowie eine Starkung praventiver Ansdtze gegeniiber reaktiven
Hilfesystemen. Der vorliegende Bericht versteht sich daher nicht nur als Rickblick, sondern auch
als Aufforderung zum gemeinsamen Handeln.

Unser Dank gilt dem Team der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern in Amberg und
dessen Leitung, Frau Tanja Ederer, die unter herausfordernden Bedingungen mit hoher
Fachlichkeit, Verantwortung und Engagement arbeiten. Ebenso danken wir den Tragern und
Kooperationspartnern, die diese Arbeit unterstiitzen. Es liegt nun an Politik und Verwaltung, die
notwendigen strukturellen Voraussetzungen zu schaffen, damit Erziehungsberatung auch kiinftig
ihre praventive und gesellschaftlich unverzichtbare Funktion erfiillen kann.

Mit herzlichen GriiRen fir ein erfolgreiches und friedvolles Jahr 2026.

S lond A* -/ %

L

Michael Eibl Michael Hosl

Direktor der KJF Abteilungsleiter Jugendhilfe Einrichtungen und Dienste
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Einflihrung /f

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Lesende,

seit Januar 2025 darf ich die Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern in Amberg leiten —
eine Aufgabe, die ich mit groBer Freude und Verantwortung (ibernommen habe. Es ist mir eine
Freude, Ihnen den vorliegenden Jahresbericht vorzustellen, der die wichtige Arbeit unserer
Einrichtung dokumentiert.

Das vergangene Jahr war flir unsere Beratungsstelle ein Jahr des Wandels und der Neuorientierung.
Ich habe ein Team ibernommen, das sich in einer herausfordernden Phase befand. Es folgte eine
Bestandaufnahme, Veranderungsprozesse wurden angestofen und neue Wege der
Zusammenarbeit wurden gefunden. Dies hat uns als Team gestarkt und zusammengeschweift.

Personelle Veranderungen brachten Herausforderungen, aber auch frischen Wind und neue
Perspektiven in unsere Arbeit. Frau Hirmer, unsere Verwaltungsfachkraft, ging im August 2025 in
die wohlverdiente Altersteilzeit. An dieser Stelle vielen Dank fiir die Loyalitdt und wertvolle Arbeit,
die durch sie gleistet wurde. An lhrer Stelle durften wir Frau Koloda sowie Frau Lorenz ,herzlich
willkommen" heiRen. Des Weiteren konnten wir, fiir die AulRenstelle in Auerbach, im Oktober 2025,
Frau Scharrer als neue Kollegin gewinnen, sodass auch diese Stelle wieder einen festen
Ansprechpartner vorweisen kann.

Sehr erfreulich ist es, dass wir 2025 gleich zwei Dienstjubilden feiern konnten — ein Zeichen von
Bestdndigkeit und langjahrigem Engagement, das ich sehr schatze. Zum einen feierte Frau Ruminger
ihr zehnjahriges und Herr Holdenried, sage und schreibe, sein 50-jahriges Dienstjubildaum bei der
Katholischen Jugendfiirsorge Regensburg e.V. Nach seinem Ruhestand vor zwolf Jahren, ist er
immer noch flr ein paar Stunden in der Beratungsstelle fiir den Landkreis Amberg-Sulzbach tatig,
worlber wir sehr dankbar sind, da wir alle von seinem Erfahrungsschatz profitieren. Es ist ihm eine
Herzensangelegenheit, Kinder weiterhin so gut es geht zu unterstitzen.

Trotz aller Herausforderungen stand fiir uns stets im Mittelpunkt: die Familien, Kinder und
Jugendlichen, die zu uns kommen und unsere Unterstiitzung brauchen. Ihre Anliegen, Sorgen und
Hoffnungen sind unser taglicher Antrieb. Auch in schwierigen Zeiten haben wir den fachlichen
Anspruch und die Qualitdt unserer Beratungsarbeit aufrechterhalten.

Der Blick nach vorn stimmt mich zuversichtlich. Wir haben die Grundlagen fiir eine konstruktive
Zusammenarbeit gelegt und werden weiter daran arbeiten, unsere Angebote fiir die Familien in
Amberg und Umgebung auszubauen und zu verbessern. Geplant sind im Herbst 2026 die
Trennungs-/Scheidungsgruppe fiir Kinder durchzufiihren und Kolleginnen fiir den Kurs ,,Kinder im
Blick” fortzubilden. Dieser Kurs soll spatestens 2027 starten. Natdlrlich gibt es noch weitere Ideen.
Unser priméres Ziel bleibt es, ein verlasslicher Anlaufpunkt fiir Kinder, Jugendliche und Eltern in
schwierigen Lebenslagen zu sein.
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Einflihrung f

Dank

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die unsere Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern im vergangenen Jahr unterstitzt haben. Insbesondere bedanken mdchten wir uns bei all
unseren geschatzten Kooperationspartnern, insbesondere beim Kreis- und Stadtjugendamt in
Amberg fir die stets wertschatzende Zusammenarbeit.

Ein besonderes Dankeschon auch unserem Direktor, Herrn Michael Eibl, dem Vorstand und den
Fachstellen der Katholischen Jugendfiirsorge Regensburg e.V. sowie unserem Abteilungsleiter
Herrn Michael Hosl fiir ihre personliche und fachliche Unterstlitzung der Erziehungsberatungsstelle.

Unser Dank gilt auch allen Kolleg*innen aus den unterschiedlichen Netzwerken fiir neue Ideen und
die stets wertvolle Bereicherung aus den gemeinsamen Gesprachen.

Ein herzliches Dankeschon an alle Kinder, Jugendliche und Eltern, die unsere Beratung in Anspruch
nahmen, fiir das dabei entgegengebrachte Vertrauen und die Bereitschaft sich auf unsere
Empfehlungen und Anregungen einzulassen.

Zuletzt ein groRes Dankeschon, an das Team in Amberg, welches auch in diesem Jahr mit viel
Herzlichkeit, Empathie und Fachwissen dazu beitrug, eine qualitativ hochwertige Beratungsleistung
zu erbringen.

Im Namen des ganzen Teams — Dankeschon!

/9’4///
B A
c )02
Tanja Ederer
Leiterin der Beratungsstelle
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1. Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

XK

Die Beratungsstelle flir Kinder, Jugendliche und Eltern in Amberg ist eine unabhangige

Einrichtung der freien Jugendhilfe. Sie steht allen offen, die im Bereich Erziehung auf

Fragen und Schwierigkeiten stof3en.

Die Inanspruchnahme ist kostenfrei, unterliegt der Schweigepflicht und beruht auf

Freiwilligkeit.

Anschrift:

Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:

Trager:

Direktor:

Offnungszeiten:

Anschrift:

Telefon:

Telefax:

Offnungszeiten:

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Regensburger Str. 68
92224 Amberg

09621/ 917733-0
09621/917733-21
info@beratungsstelle-amberg.de

www.beratungsstelle-amberg.de

Katholische Jugendfiirsorge der Ditzese Regensburg e.V.
Orleansstralle 2 a
93055 Regensburg

Michael Eibl

Montag — Donnerstag:

08.00 Uhr —12.00 Uhr / 13.00 Uhr — 17.00 Uhr
Freitag:

08.00 Uhr —12.00 Uhr / 13.00 Uhr — 15.00 Uhr

Aullenstelle in Auerbach:

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern
Unterer Markt 6
91275 Auerbach

09643 /3009790
09643 /3009791

Montag bis Donnerstag nach Vereinbarung
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2. Personelle Besetzung //

Hauptamtliche Mitarbeitende

Tanja Ederer 39,00 Std./Woche
Sozialmanagement M.A.

Soziale Arbeit B.A.

Betriebswirtschaft VWA

Leitung der Beratungsstelle

Christine Reichl-Heller 30,0 Std./Woche

Dipl.-Padagogin

Familientherapeutin

Stellvertretende Leitung

Hans Holdenried 3,25 Std./Woche
Dipl.-Psychologe

Psychologischer Psychotherapeut

Familientherapeut

Dominik Burger 39,00 Std./Woche
Sozialpadagoge M.A.

Silvia Schmidt 20,26 Std./Woche

Erzieherin

Familientherapeutin

Andrea Ruminger 25,00 Std./Woche

Soziale Arbeit B.A.

Jacqueline Scharrer 31,50 Std./Woche ab 15.10.2025
Soziale Arbeit B.A.

Elena Wagner 37,50 Std./Woche
Erziehungswissenschaft B.A. Ab 21.04.2025 in Elternzeit
Anna PI6RI 30,75 Std./Woche
Erziehungswissenschaft M.A. Ab 03.09.2025 Beschaftigungsverbot
Systemische Beraterin

Heidrun Hirmer 28,00 Std./Woche
Verwaltungsangestellte ab 01.08.2025 Altersteilzeit — pass. Phase
Daniela Laurer 11,00 Std./Woche bis 31.01.2025
Verwaltungsangestellte

Nelli Koloda 11,00 Std./Woche bis 31.07.2025
Verwaltungsangestellte 19,50 Std./Woche ab 01.08.2025
Saskia Lorenz 19,50 Std./Woche ab 01.09.2025
Verwaltungsangestellte

Ute Hoftmann 6,00 Std./Woche
Reinigungsfachkraft

Elisabeth Neschinski Vom 01.08.2025 bis 23.01.2026
Praktikantin d. Sozialen Arbeit B.A.
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3. Beschreibung des Leistungsspektrums / f

Familien stehen heute vor vielfaltigen Herausforderungen — sei es bei Erziehungsfragen,
Entwicklungsauffalligkeiten, familidren Krisen oder Konflikten zwischen Eltern und Kindern.
Die Erziehungsberatungsstelle bietet in diesen Momenten einen verldsslichen,
vertraulichen und kostenfreien Anlaufpunkt. Unser multiprofessionelles Team aus
Psychologinnen und Psychologen sowie Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen berat
und begleitet Kinder, Jugendliche und Eltern — mit dem Ziel, Belastungen zu verringern,
Erziehungskompetenzen zu starken und das Wohl der Kinder zu sichern.

3.1 Einzelfallbezogene Hilfen

Die Kernaufgaben der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern sind im Sozial-
gesetzbuch VIII §28 (Erziehungsberatung), §16 (Allgemeine Forderung der Erziehung in der
Familie), §17 (Beratung in Fragen der Partnerschaft und Trennung und Scheidung), §18
(Beratung Alleinerziehender) und §35a (Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder
und Jugendhilfe) sowie §41 (Hilfe fiir junge Volljahrige) beschrieben. Um diesen Aufgaben
gerecht zu werden halt die Beratungsstelle folgende Leistungen vor:

Diagnostische Orientierung
Diagnostische Prozesse finden auf mehreren Ebenen statt:

e Anamnese und Exploration (Abklarung des Problemhintergrundes im Erstgesprach
mit den Eltern, Exploration und Verhaltensbeobachtung bei den Kindern und
Jugendlichen)

e Psychologische Testdiagnostik (Durchfiihrung wissenschaftlich fundierter,
psychologischer Testverfahren in Abhangigkeit von Problemstellungen und
Notwendigkeit)

e Systemorientierte Diagnostik (Betrachtung von Problemen und Auffalligkeiten im
System der Familienbeziehungen und des sozialen Umfeldes)

e Prozessdiagnostik (Diagnostik bezliglich der erlebten Problemsituation, der
Erwartungen und Ziele sowie des Beratungsverlaufs geschieht fortwahrend
zusammen mit Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern)

Beratung und therapeutische Angebote
Angebote fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Beratung auf der Basis von Padagogik und Psychotherapie (auch ohne Einbeziehung der
Eltern) in ihren altersspezifischen Anliegen, z. B.:

e Spieltherapeutische Interventionen

e Einzelberatung, Gesprachstherapie
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3. Beschreibung des Leistungsspektrums / f

Ubende Verfahren (Entspannungstechniken; verhaltenstherapeutische
Programme)

Themenbezogene Kinder- und Jugendgruppen:
Gruppen fir Scheidungskinder
Gruppen fir Kinder aus Familien mit Suchterkrankungen

Erlebnispadagogische Elemente in Einzelkontakt

Angebote fiir Eltern und Familien

Beratung auf der Basis von Padagogik und Psychotherapie zur Klarung und Bewaltigung

familienbezogener Probleme und bei Erziehungsfragen, z.B.:

Beratungsgesprache zu konkreten Erziehungsfragen
Begleitende Elternberatung zu therapeutischen Terminen des Kindes

Psychotherapeutische Verfahren fiir Elternteile in Krisen-, Konflikt- und
Belastungssituationen zur (Wieder-) Erlangung personlicher und elterlicher
Kompetenz

Familienberatung, systemische Familientherapie
Trennungs- und Scheidungsberatung
Themenbezogene Elterngruppen: Trennungs-Scheidungs-Gruppen

Begleiteter Umgang

Angebote fiir weitere am Erziehungsprozess beteiligte Personen

Fallbezogene und allgemeine Beratungsangebote fiir Lehrerinnen und Lehrer,

Erzieherinnen und Erzieher und andere mit Erziehung befasste Personen.

Einzelfallbezogene Kooperation und Netzwerkarbeit mit anderen Einrichtungen

Zusammenarbeit mit Einrichtungen, die mit den betreuten Kindern oder Familien Kontakt

haben (Schulen, Jugendamt, Jugendsozialarbeit an Schulen, Kindertagesstitten, Arztinnen

und Arzte, Frihférderung, Kliniken, Heime, etc.)

3.2 Pravention

Fachliche Information der Offentlichkeit zu Fragen der Erziehung und Entwicklung
von Kindern (Medienarbeit, Vortrdage und Informationsveranstaltungen,
Elternarbeit in Schulen und Kindertagestatten)
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3. Beschreibung des Leistungsspektrums / f

e Wissensvermittlung und Praxisanleitung fir Berufsgruppen, die mit Kindern und
Familien arbeiten

e Themenbezogene Gruppen mit Eltern, Kindern und Jugendlichen

3.3 Offentlichkeits- und Gremienarbeit

Die Beratungsstelle beteiligt sich an der Arbeit in Fachkommissionen und Entscheidungs-
gremien sowohl tragerintern, als auch im Landkreis Amberg-Sulzbach und in der Stadt
Amberg in den Jugendhilfeausschiissen und im Arbeitskreis , Sexuelle Gewalt gegen
Kinder“.

Zusammen mit anderen Einrichtungen wirkt die Beratungsstelle auf eine Vernetzung und
Weiterentwicklung der Hilfsangebote fiir Kinder, Jugendliche und Eltern in der Stadt
Amberg und im Landkreis Amberg-Sulzbach hin.

3.4 Tatigkeiten im Rahmen der ,,aufsuchenden Erziehungsberatung”

e AuRenstelle in Auerbach

Sprechstunden an Schulen in Absprache mit der Jugendsozialarbeit
e Kooperation mit Schulpsychologen und Beratungslehrkraften
e Praventionsprojekte an Schulen

e Beratungsgesprache im hauslichen Umfeld mit den Familienmitgliedern im
Einzelfall

Seite 11



4. Klient*innenbezogene statistische Daten

Diese Angaben erfolgen getrennt nach der Beratungsstelle in Amberg und der
AuRenstelle.

4.1. Allgemeine Angaben

Beratungsstelle in Amberg

Gesamtzahl der betreuten Familien und Erwachsenen 395
Neuaufnahmen 277
Ubernahmen 125
Beendigungen 279

Betreute Familien in der EB Amberg

Beendigungen EE 279
~ 125
Neuaufnahmen 247 277
0 50 100 150 200 250 300
M Betreute Familien in der EB 2025 W Betreute Familien in der EB 2024
AuRenstelle in Auerbach
Gesamtzahl der betreuten Familien und Erwachsenen 107
Neuaufnahmen 63
Ubernahmen 44
Beendigungen 78
Betreute Familien in den Aussenstellen
. 78
-- 44
63
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
M Betreute Familien in den Aussenstellen 2025 M Betreute Familien in den Aussenstellen 2024
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4. Klient*innenbezogene statistische Daten / f

4.1.1 Wartezeit

Menschen in akuten Krisensituationen erhalten grundsatzlich schnellstmdglich einen
persdnlichen Beratungstermin oder werden zeitnah telefonisch kontaktiert, um weitere
Hilfsmoglichkeiten zu besprechen.

Eltern mit Sduglingen und Kleinkinder erhalten ebenfalls von unseren ausgebildeten
Beratenden im Bereich friihe Hilfen einen zeitnahen Beratungstermin.

Trotz steigender Fallzahlen konnten wir mehr als 60 % der Falle innerhalb von vier Wochen
einen Beratungstermin anbieten.

Beratungsstelle in Amberg

Anzahl Prozent

Bis zu 14 Tagen 128 31,8 %
Bis zu vier Wochen 128 31,8%
Bis zu acht Wochen 118 29,4 %
Langer als acht Wochen 28 7%

AuBenstelle Auerbach

Anzahl Prozent

Bis zu 14 Tagen 27 25,2 %
Bis zu vier Wochen 42 39,3 %
Bis zu acht Wochen 32 29,9 %
Langer als acht Wochen 6 5,6 %

4.1.2 Regionale Verteilung

In jedem Landkreis sowie auch in der Stadt Amberg sind leichte Fallsteigerungen zu
verzeichnen. Besonders in der AulRenstelle Auerbach sind die Zahlen von 86 Nachfragen
auf 107 Falle gestiegen.

Beratungsstelle in Amberg

Regionale Verteilung Anzahl Prozent
Stadtgebiet Amberg 139 34,58 %
Landkreis Amberg-Sulzbach 246 61,19 %
Landkreis Schwandorf 4 1,00 %
Anderer Landkreis 5 1,24 %
Gesamt 394 100 %

Seite 13



4. Klient*innenbezogene statistische Daten

XK

AuRenstelle in Auerbach

Regionale Verteilung Anzahl Prozent

Landkreis Amberg-Sulzbach 107 100 %

Gesamt 107 100 %
4.2 Angaben zum Kind bzw. Jugendlichen

4.2.1 Geschlecht und Alter

Beratungsstelle in Amberg

Die Aufteilung zwischen dem mannlichen und weiblichen Geschlecht ist stabil geblieben.

Eine Abweichung zum Vorjahr gibt es bei den 3 bis 6 jahrigen Kindern. Hier sind die

Gesamtzahlen gesunken. Hingegen sind bei der mannlichen Altersgruppe der 6 bis 9

Jahrigen die Zahlen um 60 % gestiegen. Bei den Madchen in der Altersgruppe 15 bis 18

Jahre gibt es ebenfalls eine Erhohung von 14 auf 32 Personen. Insgesamt konnten wir bei

der Altersgruppe der 15 bis 18 Jahrigen um 3,08 % mehr Beratungsbedarf verzeichnen.

Alter mannlich weiblich divers Gesamt | Prozent
0-3Jahre 11 9 0 26 6,47 %
3 -6 Jahre 33 20 0 62 15,42 %
6 —9 Jahre 56 46 0 106 | 26,37 %
9-12 Jahre 45 45 0 87 21,64 %
12 — 15 Jahre 27 41 0 61 15,17 %
15 -18 Jahre 16 32 0 40 9,95 %
18 — 21 Jahre 7 13 0 19 4,73 %
Alter als 21 Jahre 1 0 0 1 0,25 %
Gesamt 196 206 0 402
Prozent 48,76 % 51,24 %

Geschlecht und Alter der Klienten
60
40
w R R

. N I [l
0-3 3-6 6-9 9-12 12-15 15-18 18-21  Alterals 21

mannlich B weiblich
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4. Klient*innenbezogene statistische Daten / /

AuRenstelle in Auerbach

In der AuBenstelle Auerbach sind die Zahlen insgesamt relativ gleichmaRig gestiegen. Ein
leichter Rickgang ist bei den 3 bis 6 jahrigen zu verzeichnen. Hingegen haben die
Beratungsfalle der 12 bis 15 Jahrigen etwas mehr zugenommen. In der Altersklasse der 15
bis 18 Jahrigen kdnnen wir einen Wechsel zwischen den Geschlechtern feststellen. Im
Vorjahr waren viel mehr Madchen als Jungen betroffen. In 2025 ist es umgekehrt. Hingegen
haben die belasteten Madchen in den Altersklassen 3 bis 12 Jahre zugenommen.

Alter mannlich weiblich divers Gesamt | Prozent
0 -3 Jahre 0 1 0 1 0,93 %
3 -6 Jahre 1 9 0 10 9,35%
6 —9 Jahre 9 14 0 23| 21,50%
9-12 Jahre 14 9 0 23| 21,50%
12 — 15 Jahre 10 13 0 23| 21,50%
15 -18 Jahre 15 3 0 18| 16,82 %
18 — 21 Jahre 0 7 6,54 %
Alter als 21 Jahre 2 0 0 2 1,87 %
Gesamt 54 53 0 107

Prozent 50,47 % 49,53 %

Geschlecht und Alter der Klienten
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z 1 il

0 |
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4. Klient*innenbezogene statistische Daten / f

4.2.2 Staatsangehorigkeit

Beratungsstelle in Amberg

Die Staatsangehorigkeit der betreuten Kinder und Jugendlichen war zu 92,2% deutsch,
4,4% hatten eine auslandische Staatsangehorigkeit. Die Zahl der Menschen mit
Migrationshintergrund ist im Gegensatz zum Vorjahr leicht gestiegen.

Anzahl Prozent
Deutschland 364 92,2 %
Europa 7 1,8 %
auBerhalb Europas 9 2,3%
Unbekannt 14 3,5%
Staatenlos 1 0,3%

AuRenstelle in Auerbach

Die Staatsangehorigkeit der betreuten Kinder und Jugendlichen in den AuRenstellen war zu
97,2 % deutsch, 1,9 % hatten eine auslandische Staatsangehorigkeit. Die Zahl der Menschen
mit Migrationshintergrund ist in der AuBenstelle leicht gesunken.

Anzahl Prozent
Deutschland 103 97,2 %
Europa 2 1,9%
aullerhalb Europas 0 0%
Unbekannt 1 0,9 %

Seite 16



4. Klient*innenbezogene statistische Daten

XK

4.2.3 Schulbildung / Beruf

Beratungsstelle in Amberg

Der GroRteil der Neuanmeldungen kommt zu 28,1 % aus der Grundschule, dicht gefolgt

von Kindergarten und Kinderkrippe.

Anzahl Prozent
Kleinkinder zu Hause 23 5,7 %
Kindergarten/-krippe 97 24,1%
SVE 1 0,2%
Grundschule 113 28,1%
Forderschule/DiaFo 8 2,0%
Mittelschule 47 11,7 %
Realschule/Wirtschaftsschule 37 9,2%
Gymnasium/FOS 37 9,2%
Berufs(-fach)schule in Ausbildung 11 2,7%
(Fach-)Hochschule 0,5%
Arbeitslos / Sonstiges 0,5%
Unbekannt 24 6,0 %

Auflenstelle in Auerbach

Der GrofSteil der Neuanmeldungen kommt zu 30,8 % aus der Grundschule, dicht gefolgt

von Kindergarten und Kinderkrippe.

Anzahl Prozent
Kleinkinder zu Hause 2 1,9%
Kindergarten/-krippe 27 25,2 %
SVE 0 0%
Grundschule 33 30,8 %
Férderschule/DiaFo 2,8%
Mittelschule 6,5 %
Realschule/Wirtschaftsschule 19 17,8 %
Gymnasium/FOS 5 4,7 %
Berufs(-fach)schule in Ausbildung 4 3,7%
(Fach-)Hochschule 0 0%
Arbeitslos / Sonstiges 0 0%
Unbekannt 7 6,5 %
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4. Klient*innenbezogene statistische Daten / f

4.2.4 Anzahl der Geschwister

Beratungsstelle in Amberg

Relativ gleichmalig verteilt ist die Zahl der Kinder und Jugendlichen, die als Einzelkind oder
mit einem Geschwisterkind aufwachsen. Knapp 20 % haben zwei oder mehrere
Geschwister.

Anzahl Prozent
0 Geschwister 152 38,38 %
1 Geschwisterkind 167 42,17 %
2 Geschwisterkinder 54 13,64 %
3 Geschwisterkinder 13 3,28%
4 Geschwisterkinder 4 1,01 %
5 Geschwisterkinder 5 1,26 %
6 oder mehr Geschwisterkinder 1 0,25%
Unbekannt 0 0,00 %

Auflenstelle in Auerbach

In Auerbach gibt es etwas mehr Kinder mit einem Geschwisterkind. Aber auch hier sind die
Zahlen relativ ausgewogen.

Anzahl Prozent
0 Geschwister 42 39,25%
1 Geschwisterkinder 48 44,86 %
2 Geschwisterkinder 13 12,15 %
3 Geschwisterkinder 3 2,80 %
4 Geschwisterkinder 1 0,93 %
5 Geschwisterkinder 0 0,00 %
6 oder mehr Geschwisterkinder 0 0,00 %
Unbekannt 0 0,00 %
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4. Klient*innenbezogene statistische Daten

XK

4.3 Angaben zur Familie

4.3.1 Familiensituation

Beratungsstelle in Amberg

Der GroRteil der beratenen und begleiteten Kinder und Jugendliche lebt bei einem

alleinerziehenden Elternteil.

Anzahl der
. Prozent
Familien
Bei leiblichen Eltern/Adoptiveltern 143 35,57 %
Vollstandige Familie mit einem leiblichen Elternteil 45 11,19 %
Bei alleinerziehendem Elternteil 202 50,25 %
AuBerhalb der Familie (Pflegestellen, Heim,
10 2,49 %
Verwandte)
Jugendliche(r)/junge(r) Erwachsene(r) lebt selbstandig 2 0,49 %
Unbekannt, Sonstiges 0 0,00 %
Gesamt 402 100 %

Auflenstelle in Auerbach

In den AulRenstellen leben fast genauso viele Kinder bei einem alleinerziehenden Elternteil

wie bei den leiblichen Eltern/Adoptiveltern.

Anzahl der

Familien Prozent
Bei leiblichen Eltern/ Adoptiveltern 44 41,12 %
Vollstéandige Familie mit einem leiblichen Elternteil 10 9,34 %
Bei alleinerziehendem Elternteil 49 45,79 %
AulRerhalb der Familie (Pflegestellen, Heim, Verwandte) 1 0,93 %
Jugendliche(r)/junge(r) Erwachsene(r) lebt selbstandig 0 0,00 %
Unbekannt, Sonstiges 3 2,80 %
Gesamt 107 100 %
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4.3.2 Erwerbssituation der Familie

Die Erwerbssituation zeigt, dass der GroRteil der Miitter in Teilzeit beschaftigt sind. Bei den
Vatern waren hingegen die meisten in der Vollzeitbeschaftigung tatig. Dennoch zeigt die
Statistik, dass in Amberg Prozentual weniger Mutter Vollzeit beschaftigt waren, als 2025.

Beratungsstelle in Amberg

Mutter Prozent Vater Prozent
Vollzeit 57 14,39 % 227 57,76 %
Teilzeit 147 37,12 % 14 3,56 %
Geringflgig 8 2,02 % 0 0,00 %
Erziehungsurlaub 33 8,33% 1 0,25%
Nicht erwerbstatig 30 7,57 % 11 2,80 %
Sonstiges 3 0,76 % 1 0,25 %
Keine Angaben 118 29,80 % 139 35,37 %
Gesamt 396 100 % 393 100 %

AuBenstelle in Auerbach

Mutter Prozent Vater Prozent
Vollzeit 12 11,32 % 51 48,57 %
Teilzeit 31 29,25 % 2 1,90 %
Geringfligig 3 2,83 % 0 0,00 %
Erziehungsurlaub 5 4,72 % 0 0,00 %
Nicht erwerbstatig 6 5,66 % 4 3,81%
Sonstiges 2 1,89 % 0 0,00 %
Keine Angaben 47 44,34 % 48 45,7 %
Gesamt 106 100 % 105 100 %
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4.4 Anregung zur Anmeldung

4.4.1 Anregung zur Anmeldung

Beratungsstelle in Amberg

Anzahl Prozent
Eigeninitiative 64 17,11 %
Bekannte/ Verwandte/andere Klientinnen 20 5,35 %
meratungenellen farchiche Drenste 0| 5%
Kindergarten / Kinderkrippen 13 3,48 %
Schule/ Ausbildungsstatte 19 5,08 %
Jugendamt 57 15,24 %
Arzte/ Kliniken/ Sozialpad. Zentren / Heilpraktiker 32 8,56 %
Amter / soziale Dienste 18 4,81 %
Gericht / Rechtsanwalt / Sachverstandige 29 7,75 %
Offentlichkeitsarbeit, Internet 19 5,08 %
Sonstige / keine Angaben 83 22,19%
Gesamt 374 100 %

AuBenstelle in Auerbach

Anzahl Prozent
Eigeninitiative 18 16,98 %
Bekannte/ Verwandte/andere Klientlnnen 5 4,72 %
dre endileeichiungen S| anx
Kindergarten / Kinderkrippen 1 0,94 %
Schule/ Ausbildungsstatte 13 12,26 %
Jugendamt 22 20,75 %
Arzte/ Kliniken/ Sozialpad. Zentren / Heilpraktiker 6 5,66 %
Amter / soziale Dienste 4 3,77%
Gericht / Rechtsanwalt / Sachverstandige 7 6,60 %
Offentlichkeitsarbeit, Internet 4 3,77 %
Sonstige / keine Angaben 21 19,81 %
Gesamt 106 100 %
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4.4.2 Anmeldung durch:

Beratungsstelle in Amberg

Anzahl Prozent
Eltern 361 89,81 %
Junger Mensch 8 1,99 %
Bekannte / Verwandte / andere Klientlnnen 1 0,25 %
Arzte / Kliniken 0 0,00 %
Soziale Dienste und andere Institutionen 15 3,73%
Schule 1 0,25 %
Andere Erziehungsberechtigte / Bezugspersonen 13 3,23%
Gericht / Staatsanwaltschaft / Polizei 3 0,75 %
Sonstiges / keine Angaben 0 0,00 %
Gesamt 402 100 %

Die Anmeldung erfolgte bei ca. 89 % der Falle durch die Eltern.
AuBenstelle in Auerbach

Anzahl Prozent
Eltern selbst 97 90,65 %
Junger Mensch 3 2,80 %
Bekannte / Verwandte / andere Klientinnen 1 0,93 %
Arzte / Kliniken 0 0,00 %
Soziale Dienste und andere Institutionen 2 1,87 %
Schule 3 2,80 %
Andere Erziehungsberechtigte / Bezugspersonen 1 0,93 %
Gericht / Staatsanwaltschaft / Polizei 0 0,00 %
Sonstige / keine Angaben 0 0,00 %
Gesamt 107 100 %

Die Anmeldung erfolgte bei ca. 90 % der Falle durch die Eltern.
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5. Griinde fiir die Inanspruchnahme der Beratungsstelle f

Beratungsstelle in Amberg

Nennungen %
Auffalligkeiten im Korperbereich des Kindes 30 2,9%
1.1 Somatopsychologische Probleme 10
Essstdrungen 2
Enuresis/Enkopresis 10
Sucht und Abhédngigkeit 4
Storungen in der Sprache 3
Auffalligkeiten im sexuellen Bereich 1
Regulationsstorungen der friihen Kindheit 19 1,9%
Ein- und Durchschlafstérungen 5
Chronische Unruhe 2
Trennungsangste 2
Trotzanfélle 10
Ess- u. Fltterprobleme 0
Unstillbares Schreien 0
Spielunlust 0
Auffilligkeiten im Leistungsbereich des Kindes 21 2,0%
Aufmerksamkeitsstorungen /Hyperaktivitat 12
Wahrnehmungs- und Teilleistungsstérungen 1
Arbeits- und Leistungsstorungen 8
Auffilligkeiten im Gefiihlsbereich des Kindes 126 12,3 %
Emotionale Labilitat 84
Angste 29
Selbstmanipuliertes und zwanghaftes Verhalten 9
Sozio-Emotionale bzw. Kommunikationsstérung 4
Auffalligkeiten in Kommunikation, Interaktion und Sprache 65 6,3 %
Auffalligkeiten innerhalb der Familie 46
Auffalligkeiten auRerhalb der Familie 13
Dissoziales Verhalten 6
Belastende Einfliisse im familidgren Umfeld 599 58,3 %
Probleme innerhalb der Familie 140
Probleme durch Trennung/Scheidung 354
Besondere Belastungen eines Familienmitgliedes 80
Gewalt und Vernachldssigung innerhalb der Familie 25
Belastende Einfliisse auRerhalb der Familie 32 3,1%
Gewalterfahrungen auRerhalb der Familie 15
Einwirkungen dulRerer Faktoren 17
Besondere Fragestellungen 135 10,1 %
Allgemeine Fragestellungen 123
Schulische Fragestellungen 4
Fragestellungen Heranwachsender/ Junger Erwachsener 8
Gesamt: 1027 100 %

In der Gesamtiibersicht sind Mehrfachnennungen enthalten, d.h. bei einer Familie kénnen mehrere Beratungsgriinde angegeben
werden.
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AuRenstelle in Auerbach

Nennungen %

Auffalligkeiten im Korperbereich des Kindes 6 2,2%
1.1 Somatopsychologische Probleme 2

Essstdrungen 0
Enuresis/Enkopresis 0

Sucht und Abhdngigkeit 1

Storungen in der Sprache 0

Auffalligkeiten im sexuellen Bereich 3
Regulationsstorungen der friihen Kindheit 0 0%
Ein- und Durchschlafstérungen 0

Chronische Unruhe 0

Trennungsangste 0

Trotzanfélle 0

Ess- u. Flitterprobleme 0

Unstillbares Schreien 0

Spielunlust 0

Auffilligkeiten im Leistungsbereich des Kindes 19 7,0 %
Aufmerksamkeitsstorungen /Hyperaktivitat 9

Wahrnehmungs- und Teilleistungsstérungen 5

Arbeits- und Leistungsstorungen 5

Auffilligkeiten im Gefiihlsbereich des Kindes 39 14,3 %
Emotionale Labilitat 26

Angste 9
Selbstmanipuliertes und zwanghaftes Verhalten 3

Sozio-Emotionale bzw. Kommunikationsstérung 1

Auffalligkeiten in Kommunikation, Interaktion und Sprache 30 11,0%
Auffalligkeiten innerhalb der Familie 14

Auffalligkeiten auRerhalb der Familie 16

Dissoziales Verhalten 0

Belastende Einfliisse im familidaren Umfeld 138 50,7 %
Probleme innerhalb der Familie 30

Probleme durch Trennung/Scheidung 86

Besondere Belastungen eines Familienmitgliedes 17

Gewalt und Vernachldssigung innerhalb der Familie 5

Belastende Einfliisse auRerhalb der Familie 10 3,7%
Gewalterfahrungen auRerhalb der Familie 5

Einwirkungen dulRerer Faktoren 5

Besondere Fragestellungen 30 11,0%
Allgemeine Fragestellungen 24

Schulische Fragestellungen 1

Fragestellungen Heranwachsender/ Junger Erwachsener 5

Gesamt: 272 100 %

In der Gesamtiibersicht sind Mehrfachnennungen enthalten, d.h. bei einer Familie kénnen mehrere Beratungsgriinde angegeben
werden.
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6. Angaben uber geleistete Beratungsarbeit

XK

Fallzuordnung nach dem SGB VIl

Fir alle angemeldeten Familien wurde eine Zuordnung zu den relevanten Paragraphen des

Kinder- und Jugendschutzgesetzes (SGBVIII) vorgenommen. Dabei wurden folgende

Entscheidungskriterien zugrunde gelegt:

SGB ViiI

Amberg

Prozent

Auerbach

Prozent

§28

Erziehungsberatung

Beratung von Kindern, Jugendlichen,
Eltern und anderen Erziehungs-
berechtigten, wenn eine dem Wohl
des Kindes oder des Jugendlichen
entsprechende Erziehung nicht
gewahrleistet ist. Die Symptomatik des
Kindes und/oder der erzieherische
Bedarf der Eltern stehen im
Vordergrund.

188

46,77%

52

48,15%

§ 28
mit § 16

Allgemeine Forderung der Erziehung
in der Familie

Rein informatorische Beratung in
allgemeinen Fragen der Erziehung und
Entwicklung von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Einzelfall.
Nur allgemeiner erzieherischer Bedarf
des Elternteils und keine Symptome im
Hinblick auf ein spezifisches Kind
vorhanden.

0,00%

0,00%

§28
mit § 17

Beratung in Fragen der Trennung und
Scheidung

Beratung in Fragen der
Eigenverantwortlichkeit bei
Partnerschaft, Trennung und
Scheidung; Entwicklung eines
einvernehmlichen Konzepts zur
Wahrnehmung der elterlichen Sorge
unter angemessener Beteiligung der
Kinder oder Jugendlichen. Symptome
bei den Kindern und Jugendlichen
stehen nicht im Vordergrund.

131

32,59%

26

24,07%
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§28
mit § 18

Beratung und Unterstiitzung bei der
Ausiibung der Personensorge
Beratung und Unterstiitzung von
Alleinerziehenden; Beratung von
Kindern und Jugendlichen und/oder
des Elternteils, bei dem die Kinder
nicht den Lebensmittelpunkt haben,
bei der Ausiibung des Umgangsrechts,
sowie die Anbahnung des Umgangs
und Umgangsbegleitung. Symptome
bei den Kindern und Jugendlichen
stehen nicht im Vordergrund.

75

18,66%

24

22,22%

§ 28 mit
35a

Eingliederungshilfe fiir seelisch
behinderte Kinder und Jugendliche
Diagnostische MaRnahmen zur
Klarung der Frage einer moglichen
seelischen Behinderung. Beratung und
Behandlung von Kindern und
Jugendlichen bei vorhandener oder
drohender seelischer Behinderung.

0,25%

3,70%

8§41

Hilfe fiir junge Volljahrige

Beratung und Hilfe fir einen jungen
Volljahrigen in der Regel bis zum 21.
Lebensjahr zur Unterstiitzung bei der
Entwicklung der Personlichkeit und zu
einer eigenverantwortlichen
Lebensfiihrung.

1,74%

1,85%

Seite 26



6. Angaben uber geleistete Beratungsarbeit

6.2 Fallzahlenentwicklung

Im Jahr 2025 verzeichneten wir 340 Neuaufnahmen und 169 Ubernahmen aus dem
Vorjahr, d. h. insgesamt ein Zulauf von 59 Falle im Vergleich zum Vorjahr.

Fallzahlenentwicklung der letzten flnf Jahre

520
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500

490

480
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450
440
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420
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6.2.1 Online Beratung

Die Beratungsstelle flir Kinder, Jugendliche und Eltern in Amberg konnte im Jahr 2025
erneut Uber die Plattform der Caritas eine Online-Beratung anbieten. Es standen hierfur
drei Beraterinnen zur Verfligung, bei denen sich insgesamt 46 Klienten meldeten und Rat
suchten. Diese Zahlen sind in den Auswertungen nicht beriicksichtigt.
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6. Angaben lber geleistete Beratungsarbeit / f

6.3 Gesprachskontakte und Beratungssetting

Insgesamt wurden im Jahr 2025 in der Beratungsstelle Amberg sowie in der AuRenstelle
fir fallbezogene Beratungsarbeit 3448,81 Stunden aufgewendet.

Beratungsstelle in Amberg

Fallbezogene Leistungen Stunden Prozent
Diagnostik, Beratung und Therapie (gesamt) 3028,81 99,26 %
Diagnostik und Testdiagnostik 3,00
Beratung 918,00
Therapie 0,00
Scheidungsberatung / Mediation 1196,17
Umgangsbegleitung 25,29
FordermalBnahmen 470,75
Krisenintervention 4,25
Helferkonferenz, Hilfeplangesprach 5,25
Besprechung 89,20
Fallbesprechung / Supervision 316,90
Gruppenberatung und -therapie mit 0,00 0,00 %
jungen Menschen/Eltern 0,00
Sonstige fallbezogene Tatigkeiten 22,50 0,74 %
Schriftliche Arbeiten (Briefe), andere Leistungen 5250
Stellungnahme / Befundbericht ’

Gesamte Beratungsleistungen 3051,31 100,00 %
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AuRenstelle in Auerbach

Fallbezogene Leistungen Stunden Prozent
Diagnostik, Beratung und Therapie 353,5 88,93 %
Diagnostik und Testdiagnostik 22,83

Beratung 154,67

Therapie 0,00
Scheidungsberatung / Mediation 133,75
Umgangsbegleitung 0,00
FordermaRnahmen 17,00
Krisenintervention 0,00

Helferkonferenz, Hilfeplangesprach 2,25

Besprechung 0,5

Fallbesprechung / Supervision 22,5
Gruppenberatung, -therapie 0,00 0,00 %
Mit

jungen Menschen 0,00

Sonstige fallbezogene Tatigkeiten 44,00 11,07 %
Schriftliche Arbeiten (Briefe), andere Leistungen 44.00

Stellungnahme / Befundbericht ’

Gesamte Beratungsleistungen 397,50 100,00 %
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6. Angaben liber geleistete Beratungsarbeit
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6.4 Haufigkeit und Dauer der Beratung

Die meisten Klienten bendtigten weniger als zehn Termine von der Fragestellung bis zur
Beendigung der Beratung. Dennoch benoétigte auch eine Vielzahl der Ratsuchenden immer

noch mehr als 20 Beratungskontakte, um

Beratungsstelle in Amberg

Verteilung der Gesprachseinheiten Anzahl Prozent
0 — 3 Kontakte 140 34,83 %
4 — 10 Kontakte 116 28,86 %
11 — 20 Kontakte 56 13,93 %
Mehr als 20 Kontakte 90 22,39 %
AuBlenstelle in Auerbach
Verteilung der Gesprachseinheiten Anzahl Prozent
0 — 3 Kontakte 39 37,4 %
4 — 10 Kontakte 31 30,0 %
11 - 20 Kontakte 16 15,0 %
Mehr als 20 Kontakte 21 19,6 %
Beratungsstelle in Amberg
Dauer der Beratung Anzahl Prozent
0 -3 Monate 126 45 %
4 — 6 Monate 61 21,8 %
6 —9 Monate 44 15,7 %
9 — 12 Monate 17 6,1%
12 - 18 Monate 21 7,5 %
18 - 24 Monate 6 2,1%
Mehr als 24 Monate 5 1,7%
AuBenstelle in Auerbach
Dauer der Beratung Anzahl Prozent
0 -3 Monate 30 38,5%
4 — 6 Monate 9 11,5%
6 —9 Monate 8 10,3 %
9 -12 Monate 10 12,8 %
12 - 18 Monate 12 15,4 %
18 — 24 Monate 6 7,7 %
Mehr als 24 Monate 3 3,8%
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6.5 Art des Abschlusses

Beratungsstelle in Amberg

Art des Abschlusses Anzahl Prozent

abgeschlossener

Falle

Beendigung gem. Beratungsziel 218 77,86 %
Beendigung abweichend von Beratungszielen 30 10,71 %
durch Sorgeberechtigte/jungen Volljahrigen
Beendigung abweichend von Beratungszielen 4 1,43 %
durch die betreuende Einrichtung
Beendigung abweichend von Beratungszielen 0 0%
durch den Minderjahrigen
Sonstige Griinde 28 10%
AuBenstelle in Auerbach
Art des Abschlusses Anzahl Prozent

abgeschlossener

Falle

Beendigung gem. Beratungsziel 38 48,72 %
Beendigung abweichend von Beratungszielen 9 11,54 %
durch Sorgeberechtigte/jungen Volljadhrigen
Beendigung abweichend von Beratungszielen 1 1,28 %
durch die betreuende Einrichtung
Beendigung abweichend von 0 0%
Beratungszielen durch den Minderjahrigen
Sonstige Griinde 31 3974 %
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7. Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung / f

Teambesprechungen

Die Mitarbeitenden der Beratungsstelle trafen sich einmal wochentlich zur Teamsitzung,
um organisatorische, fallspezifische und konzeptionelle Themen zu besprechen. Zudem
gibt es auch auRerhalb dieser Zeit die Moglichkeit fir eine Fallbesprechung im Rahmen
eines morgendlichen Briefings. Dieses wird jedoch nur bei Bedarf genutzt.

Leitungskonferenzen

Die Leitungen der zehn Beratungsstellen der Katholischen Jugendfiirsorge Regensburg
e.V. treffen sich in regelmafigen Abstdanden zur Koordinierung und Weiterentwicklung
der Beratungsstellen. Diese fanden an folgenden Tagen statt:

19.03.2025 in Regensburg
14.05.2025 in Dingolfing

07.10.2025 in Regensburg
02.12.2025 in Regensburg

Workshops der KJF Regensburg

07.04.2025 ,Bindung und Hochstrittigkeit”, Regensburg
08.05.2025 ,Trauma“, Regensburg

16.10.2025 ,Hochstrittig”, Regensburg

Fachtagung fiir Teamassistent*innen

Der diesjahrige Fachtag fur die Teamassistentinnen der zehn Beratungsstellen der
Katholischen Jugendfiirsorge Regensburg e.V. fand statt:

21.04.2025 Fachtag Teamassistentinnen der 10 Beratungsstellen, Regensburg

20.10.2025 Resilienz, Achtsamkeit und Selbstfiirsorge, Regensburg

Teilnahme an Fortbildungen und Fachtagungen

10.03.-12.03.2025 Kompetenzen Starken — Flihrungskraftekurs Modul 2, Kempten
14.07.-16.07.2025 Kompetenzen Starken — Flihrungskraftekurs Modul 3, Tutzing
21.10.-23.10.2025 Kompetenzen Starken — Fiihrungskraftekurs Modul 4, Herrsching
21.05.-22.05.2025 ISEF - Insofern erfahrene Fachkraft, Modul 1, Regensburg
29.07.-31.07.2025 |ISEF — Insofern erfahrene Fachkraft, Modul 2, Kempten
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24.06.2025 Mentoring-Treffen zur Fortbildung ISEF, Regenstauf
16.10.2025 Mentoring-Treffen zur Fortbildung ISEF, Ensdorf
07.07.-10.07.2025 Studienfahrt, Wien

10.07.2025 Fachtag fiir Schutzbeauftragte, Regensburg
27.11.2025 Kl in der Jugendhilfe, Schwandorf

Tanja Ederer

02.04.—-04.04.2025 Teilearbeit mit Kindern nach Trennung der Eltern, Hosbach
10.07.2025 Fachtag fiir Schutzbeauftragte, Regensburg
29.09.2025 KIB-Kurs Refresher, Online

Andrea Ruminger

29.09.2025 KIB-Kurs Refresher, Online
Christine Reichl-Heller

19.12.2025 Weiterbildung , Systemische Beratung”, Niirnberg
Jacqueline Scharrer

10.07.2025 Fachtag fiir Schutzbeauftragte, Regensburg
Dominik Burger

10.07.2025 Fachtag fiir Schutzbeauftragte, Regensburg

01.10.-04.10.2025 Elternkurs: ,Starke Eltern — starke Kinder”, Niirnberg
Silvia Schmidt

11.03.2025 Webinar ,,Was Onlineberater*innen tber Chat-GPT und Kl wissen
sollten”, online
Anna PI6f3!

Seite 33



8. Pravention, Multiplikatorenarbeit, Netzwerkarbeit / f

Vortrage, Elternabende, Elternsprechtage, Elternseminare

16.01.2025  Vortrag fir Eltern ,Wenn sich zwei streiten - Geschwisterstreit am
laufenden Band” im LCC in Sulzbach-Rosenberg
Anna PI6f3I

13.02.2025 Vortrag fir Eltern ,Grenzen setzen — Freiraum geben” in Neukirchen
Anna PI6f3I

11.03.2025 Vortrag fur Eltern ,Grenzen setzen — Freiraum geben” in Ammerthal
Anna PI6f31

13.03.2025 Vortrag fir Eltern ,Grenzen setzen — Freiraum geben” in Rieden
Anna PI6f31

16.05.2025 Kinoabend , Liebe, Wut und Milchzahne”
im Capitol in Sulzbach-Rosenberg
Anna PI6f3I

20.11.2025 Vortrag ,Grenzen setzen — Freiraum geben”
Im LCC Sulzbach-Rosenberg

Christine Reichl-Heller; Jacqueline Scharrer

Fachberatung, Anleitung von Fachkraften, Multiplikatorenarbeit

14.04.2025 Ambulantes Zentrum St. Anna gGmbH Praxis fir Gynakologie und
Geburtshilfe, Wiedervorstellung der Beratungsstelle
Anna PI6f31

01.07.2025 Fachlicher Austausch KJA Amberg — Férderung von
Selbstregulationskompetenzen von Kindern und Jugendlichen

Tanja Ederer
13.08.2025 Sozialdienst Caritas Fr. Mameli, Fachlicher Austausch in der

Beratungsstelle
Tanja Ederer
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8. Pravention, Multiplikatorenarbeit, Netzwerkarbeit j f

18.08.2025  Fachlicher Austausch KJA, SJIA, Donum-Vitae im KJA Amberg
Tanja Ederer

28.08.2025 Fachlicher Austausch Donum Vitae mit Fr. Schieder bei Donum Vitae
Tanja Ederer

09.10.2025 Doktorspiele und Grenzverletzung SKF Tagesmiutter in Amberg

Tanja Ederer

20.10.2025 Austauschtreffen mit aktuellen Themen und zu Gruppenangeboten
im KJA
Tanja Ederer

Vernetzung und Kooperation

29.01.2025 Netzwerktreffen mit der HPT in der Beratungsstelle

Team

02.04.2025 Netzwerktreffen mit dem ASD des KJA Amberg-Sulzbach
In der Beratungsstelle

Team

10.09.2025 Netzwerktreffen Gesundheitsamt Fr. Rosl
in der Beratungsstelle

Team

22.10.2025 Treffen KJA und Richter des Familiengericht beim KJA Amberg

Dominik Burger, Jacqueline Scharrer

14.11.2025 Fachlicher Austausch JAS beim KIA Amberg

Dominik Burger, Jacqueline Scharrer, Elisabeth Neschinski
26.11.2025 Vernetzungstreffen mit SKF Pflegekinderdienst

in der Beratungsstelle

Team
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8. Pravention, Multiplikatorenarbeit, Netzwerkarbeit / f

Fallbezogen erfolgte die Zusammenarbeit mit den Jugendamtern, der KIJP, dem
schulpsychologischen Dienst, Lehrerlnnen und Erzieherlnnen, SkF, Arzten, Suchtberatung und
anderen an der Betreuung von Kindern beteiligten Personen.

Team

Offene Sprechstunden der AuB3enstellen

28.05.2026  Elternsprechstunde im Kindergarten Kénigstein
Anna PI6f3I
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9. Offentlichkeits- und Gremienarbeit / f

Presse- und Medienarbeit

25.03.2025

05.10.2025

01-12/2025

Verabschiedung Hr. Podewils (Autorin: Olga Arnstein)
In der Beratungsstelle
KJF Regensburg & Team

Vortrag ,Perfekt unperfekt — Gelassenheit in der Erziehung, Aktionstag
»AlINA“ im ACC in Amberg
Christine Reichl-Heller, Silvia Schmidt

Bearbeitung Homepage
Anna PI6f3l, Silvia Schmidt

Gremien- und Arbeitskreise

17.01.2025

20.01.2025

11.03.2025

08.04.2025

09.04.2025

11.04.2025

29.04.2025

07.05.2025

14.05.2025

21.05.2025

23.09.2025

Qualitatszirkel Medbo Amberg
Tanja Ederer, Christine Reichl-Heller

Regionalkonferenz in Tirschenreuth
Tanja Ederer

Arbeitskreis Familie und Soziales, Amberg
Christine Reichl-Heller

Leiterkonferenz Caritas, Amberg
Christine Reichl-Heller

Forum ,Friihe Hilfen” in Amberg
Anna PI6f3l, Silvia Schmidt

Qualitatsmanagement Treffen, Regensburg
Christine Reichl-Heller

Jugendhilfe Ausschuss im KJA Amberg
Tanja Ederer

Arbeitskreis Jugendschutz in Amberg
Christine Reichl-Heller

Arbeitskreis gegen sexualisiert Gewalt, Amberg
Christine Reichl-Heller

Runder Tisch SKF zum Thema Gewalt bei der SKF Amberg
Tanja Ederer, Christine Reichl-Heller

Arbeitskreis Familie und Soziales, Amberg
Andrea Ruminger
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9. Offentlichkeits- und Gremienarbeit / f

30.09.2025  Arbeitskreis Pravention und Jugendschutz, Amberg

Andrea Ruminger

10.11.2025  Arbeitskreis Hochstrittig, Amberg

Dominik Burger

25.11.2025 Austausch KIGA Schelmengraben und Vorstellung
Dominik Burger

03.12.2025 Arbeitskreis gegen sexualisierte Gewalt, Amberg
Christine Reichl-Heller
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10. Sonstiges

Nachfolgend ein paar weitere kleine Eindriicke aus 2025
Kinoabend "Liebe, Wut und Milchzahne"

Als junger Vater, der seinen Kindern eigentlich liebevoll begegnen will, fragt sich der
Regisseur Domenik Schuster in seinem Film LIEBE, WUT & MILCHZAHNE, weshalb er sich
im Alltag mit seinen Kindern immer wieder in eine Art "Erziehungsautomat" verwandelt,
der seine Kinder unter Druck setzt, Drohungen ausspricht und Angst erzeugt, um ein
bestimmtes Verhalten zu andern. Denn dieser Erziehungsautomat hat rein gar nichts mit
dem Vater zu tun, der er eigentlich sein will.

Bleibt nur zu klaren: Woher kommt dieser Erziehungsautomat? Wie schlimm ist er wirklich?
Und wie um alles in der Welt wird man ihn wieder los?

Ein Film fur alle Eltern, die neue Wege gehen wollen - und sich dabei ab und zu verlaufen.

Der Kinoabend fand in Zusammenarbeit mit der KoKi am 16.05.2025 in Amberg-Sulzbach
statt.
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10. Sonstiges

Gelassenheit in der Erziehung? Mit mehr Leichtigkeit durch den

Familienalltag

Die Veranstaltung , ALinA — Aktiv Leben in Amberg" fokussiert die Themenbereiche
Familien, Menschen mit Behinderung, Selbsthilfegruppen, Ehrenamt, pflegende
Angehorige sowie Senioren. Neben einer groflen Zahl an Informationsstanden gab es fir

die Besucherinnen und Besucher zusatzlich ein abwechslungsreiches Blihnen-, Vortrags-
und Workshopprogramme.

Wir als Beratungsstelle beteiligen uns am 05.10.2025 mit einem Informationsstand sowie
mit einem Impulsvortrag zum Thema "Perfekt unperfekt - Fiir mehr Gelassenheit in der

INA

Aktiv Leben in Amberg

Erziehung".

2025
5. OKtORE! fberg
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SKF zu Gast in der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern -
Gemeinsam fiir Familien

Im Rahmen eines gegenseitigen Kennenlernens besuchte eine Delegation des Sozialdienst
Katholischer Frauen (SKF) die Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern in Amberg.
Ziel des Treffens war es, die jeweiligen Arbeitsbereiche vorzustellen und Ankniipfung-
spunkte flr eine kiinftige Zusammenarbeit zu erkunden.

Die Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern stellte ihre Angebote vor: Sie
unterstitzt Kinder, Jugendliche und Eltern bei Fragen rund um Erziehung, Entwicklung und
familidgre Konflikte — von Verhaltensauffalligkeiten (ber Schulprobleme bis hin zu
Trennungs- und Scheidungssituationen. Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und richtet
sich an alle Familien unabhangig von Konfession oder Hintergrund.

Der SKF seinerseits prasentierte sein vielfaltiges Spektrum sozialer Arbeit: Die Organisation
begleitet Frauen in Notlagen, unterstitzt Schwangere, bietet Hilfen zur Erziehung an und
engagiert sich flir Menschen in sozialen Randlagen — stets mit einem besonderen Blick auf
Frauen und Familien.

Schnell wurde deutlich, dass beide Einrichtungen haufig mit dhnlichen Zielgruppen arbeiten
und sich inhaltlich erganzen. Das Treffen legte damit den Grundstein fiir eine engere
Vernetzung — zum Wohl der Menschen, die beide Stellen taglich begleiten.
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10. Sonstiges / f

Verabschiedung von Jorg Podewils

Nach Uber elf Jahren verabschiedet Michael Eibl, Direktor der Katholischen Jugendfiirsorge
der Diozese Regensburg e. V. (KJF), den Diplom Psychologen Jorg Podewils aus der Leitung
der Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern in Amberg. Wir danken Herrn
Podewils fiir all sein Engagement in den letzten elf Jahren. Tanja Ederer hatte die Nachfolge
zum 01.01.2025 ibernommen und freute sich auf ihr neues Aufgabengebiet sowie eine
gute Zusammenarbeit mit allen Klient*innen, Netzwerkpartner*innen und dem Team.

Seite 42



j .
10. Sonstiges K

In Altersteilzeit mit anschlieBendem Ruhestand: Heidrun Hirmer

Nach tber 11 Jahren in der Verwaltung und Anmeldung unserer Erziehungsberatungsstelle
verabschiedete die Leitung Tanja Ederer mit Team Heidrun Hirmer in die wohlverdiente
Altersteilzeit mit anschlieRendem Ruhestand.

In all den Jahren hat sie viele Veranderungen mitbegleitet und war eine konstante
Anlaufstelle fiir organisatorische Abldaufe. Durch ihre strukturierte Arbeitsweise und
Verlasslichkeit hat sie dazu beigetragen, dass der Betrieb im Hintergrund reibungslos
funktionierte.

Wir danken ihr fur ihren langjahrigen Einsatz und wiinschen ihr flir den neuen
Lebensabschnitt Gesundheit, Zufriedenheit und alles Gute.




10. Sonstiges / f

Dienstjubildaen
50 Jahre
Ein halbes Jahrhundert im Einsatz fiir Kinder, Jugendliche und Familien - Hans Holdenried

Der Diplom-Psychologe Hans Holdenried, konnte 2025 sein 50-jahriges Dienstjubildum bei
der Katholischen Jugendfiirsorge der Didzese Regensburg e.V. feiern.

1975 begann Hans Holdenried seine Arbeit als Leitung der Erziehungsberatungsstelle in
Schwandorf. 1978 wechselte er als Leitung an die Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche
und Eltern nach Amberg. Herr Holdenried leistete echte Pionierarbeit: Er baute die
Erziehungsberatungsstelle in Amberg immer mehr aus — von der Ausstattung der Raume
bis hin zur Entwicklung von Beratungskonzepten. Fast vier Jahrzehnte lang leitete er die
Amberger Beratungsstelle mit groRer Fachkompetenz.

Doch auch der Ruhestand vor 12 Jahren bedeutete fir ihn kein Ende: Seither ist er auf
Minijobbasis weiterhin tatig und bringt seine reichhaltige Erfahrung ein. Diese Treue Uber
den Ruhestand hinaus zeigt, wie sehr ihm die Arbeit mit den Kindern und Familien am
Herzen liegt.

Wir danken Hans Holdenried herzlich fiir sein auRergewdhnliches Engagement und seine
Treue zur Erziehungsberatung. Sein Lebenswerk ist ein wertvoller Beitrag fiir das Wohl
vieler Familien in unserer Region und wir hoffen sehr, dass er uns noch eine Weile erhalten
bleibt.

447 AN

10 Jahre * =

Andrea Ruminger durfte 2025 ihr zehnjahriges Dienstjubildum bei der Katholischen
Jugendfiirsorge e.V. der Diozese Regensburg feiern. Beratung war schon immer ihr
Steckenpferd. Als Sozialpadagogin B.A. unterstiitzt sie Kinder, Jugendliche und Eltern in
allen Fragen der Erziehung, Pubertit, Angste und in Belastungssituationen. Wir freuen uns
sehr, sie in unserem Team zu haben und wiinschen ihr weiterhin alles Gute fiir diese immer
spannend bleibende Aufgabe, viel Geduld und zahlreiche Ideen, Familien weiterhin so gut
zu unterstutzen.
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Das Portal der Beratungsstellen

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern:
www.erziehungsberatung-kjf.de

S o
K Beratungsstelle

fiir Kinder, Jugendliche und Eltern

Amberg

Regensburger StraBe 68 AuBenstelle Auerbach:

92224 Amberg Unterer Markt 6

91275 Auerbach
Telefon: 09621 917 73 30

Telefax: 09621 917 73 321

E-Mail: info@beratungsstelle-amberg.de
Internet: www.beratungsstelle-amberg.de
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